Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

w Liceum Ogolnoksztalcacym im. rotmistrza Witolda Pileckiego w

Sulechowie

na rok szkolny 2023-2024

Przedmiotowe zasady oceniania ucznia polegaja na rozpoznawaniu przez nauczyciela

poziomu i postepéw W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do

wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych ze szczegdlnym

uwzglednieniem umiejetnosci przyjetych jako priorytetowe.

Ocenianie ma na celu:

l.

2
3.
4

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samooceny ,samodoskonalenia si¢

. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod

pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Przedmiotem kryteriami-oceny semestralnej i calorocznej z wychowania fizycznego jest

wypadkowa ocen:

frekwencja,

aktywnos¢,

postep sprawno$ci i umiejgtnosci 1 ich progres
psychofizyczne predyspozycje oraz mozliwosci ucznia

reprezentowanie szkoty , miasta ,kraju na zawodach sportowych

Frekwencja(obecnos¢ i systematycznos¢ ) funkcja frekwencji jest wdrazanie ucznia do

systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w aspekcie

wychowawczym i1 zdrowotnym. Ocenie podlega obecno$¢ 1 przygotowanie si¢ do zajec.

ocena celujgca-obecnos¢ na wszystkich zajeciach 96-100%



ocena bardzo dobra 85-95% obecnosci

ocena dobra 75-84% obecnosci

ocena dostateczna 65-74% obecnos$ci

ocena dopuszczajaca 51-64% obecnosci

ocena niedostateczna mniej niz 51% obecnosci

Nieobecnos¢ rownowazna jest jako godzina nieusprawiedliwiona. Nauczyciel wychowania
fizycznego moze usprawiedliwi¢ dwukrotnie nieobecno$¢ ucznia na lekcji pomimo ze byt
obecny tego dnia w szkole. Pozostate nieobecno$ci beda traktowane jako
nieusprawiedliwione, co wptynie na obnizenie oceny za frekwencje. Zwolnienie lekarskie
usprawiedliwia godziny nieobecnos$ci i nie wptywa na obnizenie oceny za frekwencjg.
Zwolnienie lekarskie z catego semestru lub roku szkolnego powinno by¢ dostarczone do 30

wrzesnia b.r. lub do 31 stycznia jesli dotyczy wylacznie drugiego semestru.

Aktywnosé(zaangazowanie) funkcja aktywnosci jest wdrazanie do maksymalnego wysitku,
inicjatywy 1 samodzielnosci, samokontroli 1 samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkitad
aktywnosci fizycznej ucznia- wysitek wlozony w wykonanie zadania ruchowego oraz
umiejetnos¢ wspodtdziatania z partnerem 1 wspotpracy z partnerem. Uczniowie oceniani s3

plusami badZ minusami oraz dodatkowo ocenami czastkowymi.

Czastkowe ocena celujaca:

* jednorazowo za systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty

jednorazowo za przynalezno$¢ do klubu sportowego poparte zaswiadczeniem trenera

za kazdy udziat w zawodach sportowych

Czastkowa ocena bardzo dobra:

za wyrozniajace na tle klasy osiggnigcia ucznia podczas lekcji

za przygotowanie referatow, plakatow na okreslony temat

Czastkowa ocena niedostateczna:



za lekcewazacy stosunek do obowiazkéw szkolnych, nieprzestrzeganie regulamindéw i

zasad BHP

Postep sprawnosci i umiejetnosci:

Ocenie podlegaja umiejetnosci oraz zakres wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
przewidziane w danej grupie wiekowej zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i
mozliwo$ciami ucznia. Ocena semestralna jest $rednig ocen z wszystkich testow sprawnosci

fizyczne;j.

Dodatkowe dzialania uczniow wplywajace na podwyzszenie oceny z wychowania

fizycznego:

* reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych

* udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno-sportowych
wyjazdy na szkodne obozy letnie, zimowe oraz udzial w wycieczkach rowerowych

udziat w organizacji imprez sportowych

Uwagi:

* kazdy uczen oceniany jest wedtug indywidualnych predyspozycji 1 umiejetnosci

* nauczyciel moze uzupetni¢ sprawdziany lub zastgpi¢ innymi konkurencjami takze w
przypadku czastkowego zwolnienia lekarskiego z konkretnej dyscypliny

uczen powinien by¢ poinformowany co najmniej tydzien przed planowanym
sprawdzianem

*  wprzypadku gdy uczen:

- z przyczyn losowych nie bral udzialu w zaliczeniu (powr6t po dtugotrwatej chorobie, pobyt
w szpitalu), ma owigzek zaliczy¢ test sprawnosci w ciggu 2 tygodni od dnia powrotu do

szkoty jezeli natomiast uczen nie byt obecny tylko na lekcji wychowania fizycznego ,na

ktorej byt sprawdzian, zaliczenie , badz inna forma sprawdzenia wiadomosci lub



umieje¢tnosci, a jest obecny na innych zajeciach woéwczas uczen ma 1 tydzien od daty
sprawdzianu lub innej formy na zaliczenie
- nie jest przygotowany do lekcji, przez co nalezy rozumie¢ brak stroju ma obowiazek
zaliczy¢ sprawdzian w ciagu tygodnia

ze sprawdzianu postgpu sprawnosci uczen nie moze otrzymac oceny niedostatecznej,

chyba ze nie podszedt do testu w wyznaczonym terminie, kazda oceng¢ mozna poprawic

Ogolne kryteria na poszczegdlne stopnie szkolne i ustalenia dodatkowe.

1. Poziom osiggni¢¢ ponadprogramowych:

Celujgca - 6

= Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5).

= Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

= Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolnopolskich, wojewodzkich, posiada klase
sportowg oraz zdobyl Mistrzostwo Powiatu.

= Jest przygotowany do lekcji 1 bierze w min.96% zaj¢¢ z wychowania fizycznego

kazdorazowo podejmujac ¢wiczenie na lekcji

2. Poziom osiagni¢¢ dopeliajacych.

Bardzo dobra -5

= Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowe;.

= Jest bardzo sprawny fizycznie.

» Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie

1 doktadnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych

W programie.



= Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejg¢tnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

= Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnieniu.

= Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

» Bierze aktywny udziat w zaj¢ciach SKS 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna.

= Diagnozuje , planuje 1 organizuje wlasng aktywnos¢ fizyczng ,

= Prowadzi sportowy tryb zycia ,posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne ,

= Osiaga sukcesy w zawodach sportowych , godnie reprezentuje szkote ,

= Jest przygotowany do lekcji 1 ¢wiczy w minimum 85% zajec

3. Poziom osiagnie¢¢ rozszerzajacych.

Dobra -4

= Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;j.

= Dysponuje dobrag sprawno$cig motoryczng.

» Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi bledami
technicznymi.

= Posiadanie wiadomosci potrafi wykorzystywaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.

= Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
stale 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

= Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

= Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych ,

= Wykazuje si¢ dobra znajomoscig zasad 1 przepiséw gier zespolowych konkurencji LA ,
gimnastycznych i innych ,

= Uczestniczy —¢wiczy w minimum 75% zaje¢ lekcyjnych

»  Sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru

= Posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne , stara si¢ by¢ przygotowanym do

zaje¢ wt pod wzgledem stroju sportowego



4.

Przestrzega zasad BHP i regulaminu Sali gimnastycznej , zasad ,,fair-play” , stara si¢ dbaé

o bezpieczenstwo swoje 1 innych

Poziom osiagni¢¢ podstawowych.

Dostateczna — 3

Uczen opanowal material podstawy programowej na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie,

w nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi btgdami technicznymi.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej s znaczne luki, a tych ktoére ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Uczestniczy 1 ¢wiczy w minimum 65% zajec lekcyjnych

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie w stosunku do
kultury fizyczne;.

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do przedmiotu budzg pewne zastrzezenia . Jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski

Nie wykazuje aktywnosci podczas lekcji z niechgcig wykonuje polecenia nauczyciela

. Poziom osiagnieé¢ koniecznych.

Dopuszczajgca — 2

Uczen nie opanowal materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznymi ma
powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.



= Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

= Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu.

» Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen ,

= Uczen uczestniczy 1 ¢wiczy w minimum 51% zaje¢ lekcyjnych ,

» Czesto narusza zasady BHP , regulamin Sali gimnastycznej ,

= Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ciach sportowych i nie
widzi potrzeby poprawy swoich umiej¢tnosci na zajeciach sportowych usprawniajacych
zorganizowanych przez nauczyciela-szkole ,

» Jego nawyki higieniczno-zdrowotne budza wiele zastrzezen . Prowadzi raczej

niehigieniczny i niesportowy tryb zycia .

Niedostateczna — 1

= Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program podstawy
programowe;.

= Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng.

= Odmawia wykonania ¢wiczen.

» Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

= Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu.

= Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego,

»  Uczestniczyt i ¢wiczyl w zajeciach wychowania fizycznego na poziomie 50% i ponizej
ich,

= Narusza zasady BHP , stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie i innych , nie
potrafi dostosowac¢ si¢ do zasad ,, fair —play ,, podczas gier-¢wiczen wchodzac czgsto w
konflikty , ktore nie przektadaja si¢ z przepisami gier 1 konkurencji,

= Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji ,

= Nie widzi zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci ,



Klasyfikacja semestralna i roczna:
1. Uczen jest nieklasyfikowany, jesli opusci powyzej 50% lekcji w semestrze.
2. Uczen nieklasyfikowany ma prawo zdawaé egzamin klasyfikacyjny zgodnie z

zatozeniami WSO.

Przy przeliczaniu sredniej obowigzuja nastepujace zasady:
5,30 — 6,0 celujacy

4,51 — 5,29 bardzo dobry

3,51 — 4,5 dobry

2,51 — 3,5 dostateczny

1,76 — 2,5 dopuszczajacy

0 — 1,75 niedostateczny

Liceum Ogolnoksztalcgce im.rotmistrza Witolda Pileckiego w Sulechowie

Wymagania przedmiotowe i programowe PZO z wychowania fizycznego

obowiazujace w czasie nauczania zdalnego/online/

Zalozenia ogolne



Uczen potwierdza swoja obecnos$¢ na lekcji poprzez zalogowanie si¢ wlaczenie mikrofonu 1
kamery lub poprzez osobistg aktywnos$¢ potwierdzajgcg swoj udziat na danej platformie

edukacyjnej , aplikacji aktywnos$ci ruchowej wskazanej przez prowadzacego zajecia .

W przypadku nauki zdalnej nauczyciele prowadza zajecia z uzyciem platformy edukacyjnej ,
dziennika elektronicznego , poczty elektronicznej , komunikatorow, aplikacji aktywnosci
ruchowych .Ocenianie umiejetnosci , aktywnosci , wiedzy w trakcie nauczania online moze
ulega¢ modyfikacja w zwigzku z pojawiajacymi si¢ zarzadzeniami , rozporzadzeniami i

zmianami w prawie oswiatowym .

Wymagania przedmiotowe i programowe

1.Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej

1 obiektywnej ocenie.

2. O postepach wucznia, rodzice sa systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

3. Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny
wczesniej uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole, wczesniejszag aktywno$¢ na
wychowaniu fizycznym 1 w zakresie sportu oraz biezace oceny. W przypadku braku
takowych ocen, nauczyciel przydziela uczniowi zadania do zrealizowania oraz bierze
pod uwage aktywno$¢ ucznia na zajeciach online. Ocena $rodroczna lub roczna jest
wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

4. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

5. Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.
6. W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreSlonych w
Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdZniejszymi zmianami i
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniow 1 stuchaczy w szkolach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.



7. Egzamin poprawkowy dotyczy¢ bedzie obszaru w zakresie wiedzy w 70 % oraz
umiejetnosci 30% pod warunkiem spelnienia przepisOw sanitarno-epidemiologicznych i1

zarzadzen i rozporzadzen organdéw zwierzchnich

Formy sprawdzania wiedzy umieje¢tnosci i wiadomosci

- Obecnos¢ 1 aktywnos$¢ ucznia w czasie lekcji wychowania fizycznego

- Aktywnos$¢ na poszczegolnych platformach edukacyjnych zwigzanych z wychowaniem
fizycznym ,

- Zadania wykonywane online w czasie zaje¢ / z uwzglednieniem wlaczonej kamery

1 mikrofonu/

- Testy sprawnosci fizycznej przeprowadzane w czasie zaje¢ lub na aplikacjach ruchowych,
- Wykonywane zadania przesytane przez ucznidéw na nos$nik wskazany przez nauczyciela
w okreslonym terminie ,

- Prezentacje danego zadania w formie krotkiego filmu,

- Zadanie na aplikacji aktywnosci ruchowej ,

- Testy wiadomosci zwigzane z wychowaniem fizycznym/ miedzy innymi sport , olimpizm /

-Uczestnictwo w zajeciach SKS — jezeli przepisy prawa na to pozwalajg .

Obszar podlegajacy ocenie w systemie zdalnego nauczania

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przesta¢ uczniowi materiaty
edukacyjne (link do filmu, artykutu, prezentacji , zadania , ¢wiczenia do wykonania itp.),
wynikajace z wymagan z podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory
zostal dopuszczony do uzytku szkolnych programoéw przez Dyrektora Szkoly, w ktorej
nauczyciel jest zatrudniony. Tematy powinny dotyczy¢ wszystkich blokow tematycznych
okreslonych w podstawie programowej. Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma
do wykonania uczen . Pamigta¢ nalezy o dostosowaniu materiatow do danego poziomu
edukacyjnego oraz uwzglednieniu ograniczen i1 brakow sprzetowych czy

telekomunikacyjnych uczniow.



Uczen powinien: przeczytaé wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment,
obejrze¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej lub ustnej
oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteriow na poszczegdlne oceny, bra¢ czynnie

udziat w zajgciach online.

Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu ocen semestralnych i rocznych

w czasie nauczania zdalnego z wychowania fizycznego

OCENA WYMAGANIA/KRYTERIA

Celujaca

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie

2. Uczen przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego w artykule,
prezentacji czy tez filmie

3. Uczen przesle link o podobnej tematyce (artykul, film, prezentacja).

4. Uczen bierze aktywnie udzial w zajeciach online.

5. Uczen aktywnie uczestniczy w zadaniach na aplikacjach ruchowych wskazanych przez
nauczyciela

6. Uczestniczy w zajeciach SKS jezeli przepisy prawa na to pozwalajg ,

7. Wzorowo i wykonuje zadania i ¢wiczenia zadane przez nauczyciela ,

8. Jego aktywnos$¢ 1 postawa na zaj¢ciach online stanowi wzor do nasladowania

Bardzo dobra

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.

2. Uczen przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego

w artykule, prezentacji czy tez filmie.

3. Uczen bierze aktywnie udzial w zajeciach online.

4. Wykonuje wszystkie zadania , ¢wiczenia zadane do wykonania cechuje si¢ wysokim
poziomem wiadomosci przekazanych na lekcjach zdalnego nauczania

5. Uczestniczy w zaj¢ciach SKS —ale nie regularnie / jezeli pozwalajg na to przepisy/

Dobra



1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.
2. Uczen bierze aktywnie udziat w zajeciach online, cho¢ zdarza mu si¢
/nieobecnos¢ lub brak aktywnosci.

3. Wykonuje wszystkie zadania , ¢wiczenia ale z drobnymi btedami technicznymi , ale

przy omawianiu z nauczycielem potrafi je wskaza¢ / samokontrola i samoocena/

Dostateczna

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie

niewyczerpujaco.

2. Uczen niezbyt czesto bierze aktywnie udzial w zajgciach online.
Dopuszczajaca

1. Uczen potwierdzi mailem, ze przeczytal artykut lub obejrzat film.

2. Uczen bardzo rzadko bierze aktywnie udzial w zajgciach online.

3. Uczen nie wykonuje zadan przewidzianych lekcjami online , a te ktére wykonuje maja
duze braki z zakresu danego materiatu-sposobu wykonania przedstawionego na lekcji

Niedostateczna

1. Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia, nie bierze udzialu w

zaj¢ciach online.

Poprawa oceny moze nastapi¢ w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela z uczniem z
uwzglednieniem specyfiki pracy oraz warunkami psycho-motorycznymi ucznia.
Niewywigzywanie si¢ ucznia z zadania w okreslonym terminie bez usprawiedliwienia ,
skutkuje wpisaniem w dzienniku elektronicznym oceny niedostatecznej . Na czas zdalnego
nauczania zawiesza si¢ nieprzygotowanie ucznia do zaje¢ . Jedynym tego typu zwolnieniem
ucznia z ¢wiczenia lub uczestniczenia w zajgciach jest zwolnienie —orzeczenie lekarskie
dostarczone przez prawnego opiekuna do sekretariatu szkoty lub przestanie w formie skanu

do nauczyciela prowadzacego zajgcia .

KATEDRA WYCHOWANIA FIZY CZNEGO



M.Grzeskowiak, K.Madejska
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