
 Mam 17 lat, od 6-go roku życia moją pasją jest j # # udo. Moje 11
pierwsze  kroki rozpoczynałam w AZS Sulechów, następnie 
w wieku 12 lat przeszłam do Uczniowskiego Klubu 
Sportowego Pohl w Przemęcie co dało mi możliwość 
rozwoju, pod okiem trenera Damiana Lisiewicza. Na 
treningi dojeżdżam 5-6 razy w tygodniu 50 km. w jedną 
stronę.  Wakacje, ferie i większość weekendów spędzam 
często na campach i obozach na których szlifuję swoją 
technikę oraz sprawność fizyczną z najlepszymi 
zawodnikami i trenerami.  

Do tej pory moje ważniejsze osiągnięcia to: 
1. Międzynarodowe zawody JUDO w Staffanstorop ( Szwecja ) 

2018,11,10  Miejsce 2 

2. Mistrzostwa Wielkopolski 2019 r. Poznań Miejsce 1 

3. Grand Prix Ostrawa 2019 r. Czechy Miejsce 3 

4. Międzynarodowy Puchar Polski 2019 r. Suchy Las Miejsce 5 

5. Otwarty Puchar Czech w Jablonec 2019 r. Miejsce 1 

6. Puchar Polski 2019 r. Gdańsk Miejsce 1 

7. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek Poznań 2019 r. 
Miejsce 1 

Ostatnim moim sukcesem był brązowy medal Pucharu Polski Juniorów, i 
otrzymanie brązowego pasa ( 1-Kyu, najwyższa klasa uczniowska). Obecnie 
przygotowuję się do Mistrzostw Polski Juniorów i Pucharu Europy Juniorów. 
Moim marzeniem jest zdobycie dla Polaki medalu na Olimpiadzie. Od 3 lat 
reprezentuję Kadrę Wielkopolski, a w lipcu 2021 r. dostałam powołanie do 
Kadry Narodowej. To wszystko co do tej pory osiągnęłam i do czego dążę, jest 
możliwe tylko dzięki rodzicom, trenerowi, rodzinie i przyjaciołom oraz 
nauczycielom, którzy dokładają wszelkich starań i pomagają mi w osiąganiu 
sukcesów.

Pola Stec 
Klasa 2 B


